
ESPAÑA 
LÍMITES RELIEVE AGUAS 

 
Norte 
 

• Francia 
• Mar Cantábrico 
 

Sur 
 

• Mar Mediterráneo 
• Océano Atlántico 
• África 
 

Este  
 

• Mar Mediterráneo 
 

Oeste 
 

• Portugal 
• Océano Atlántico 

 
Meseta Central 
 
(Mide 650 mts. Se inclina hacia 
Portugal) 

• Submeseta Norte 
• Submeseta Sur 

 
Relieve interior 
 

• Sistema Central 
(Guadarrama y Gredos) 

• Montes de Toledo 
(Guadalupe) 

 
Bordes montañosos 
 

• Montes de León 
• Cordillera Cantábrica 

(Picos de Europa) 
• Sistema Ibérico (Sierra de la 

Demanda, Moncayo) 
• Sierra Morena (Sierra 

Madrona, Despeñaperros) 
 

Cordilleras exteriores 
 

• Penibética (continúa en 
Baleares; Sierra Nevada: 
Mulhacén 3478 mts.) 

• Tramuntana 
• Subbética 
• Cordillera Costero-

catalana 
• Pirineos 
• Montes Vascos 
• Macizo Galaico 

 
Depresiones 
 
(Tienen forma triangular) 

• Del Ebro 
(Límites Norte – Montes Vascos, 
Pirineos; Sur-Sistema Ibérico; Este – 
Cordillera Costero-Catalana y Mar 
Mediterráneo; Oeste – Cordillera 
Cantábrica) 
 

• Del Guadalquivir 
(Límites Norte – Sierra Morena; Sur – 
Cordillera Penibética y Subbética; 
Este – Cordillera Subbética; Oeste – 
Océano Atlántico) 

 
Cabos 
 

• Fisterra 
• De Ortegal 
• Estaca de Bares 
• De Peñas 
• De Ajo 
• Matxitxako 
• De Creus 
• De la Nao 
• De Palos 
• De Gata 
• Punta de Tarifa 
• De Trafalgar 
 

Golfos 
 

• De Vizcaya 
• De Roses 
• Bahía de Palma 
• De Valencia 
• De Almería 
• De Cádiz 

 
Archipiélagos 
 

• Canarias (Tenerife, La 
Palma, La Gomera, El 
Hierro, Gran Canaria, 
Fuerteventura, Lanzarote) 

• Baleares (Mallorca, 
Menorca, Ibiza, Formentera 
y Cabrera) 

• Chafarinas 
 
 
 
 
 
 
 

 
RÍOS 
 
Vertiente Cantábrica 
 

• Eo 
• Narcea 
• Nalón 
• Pas 
• Nervión 
• Bidasoa 
 

Vertiente Mediterránea 
 

• Ebro (Arga, Gállego, Cinca) 
• Ter 
• Llobregat 
• Mijares 
• Turia 
• Júcar 
• Segura (Mundo) 
• Almanzora 
 

Vertiente Atlántica 
 

• Tambre 
• Ulla 
• Miño 
• Duero (Esla, Pisuerga, Eresma, Tormes) 
• Tajo (Jarama, Tajuña) 
• Guadiana 
• Odiel 
• Tinto 
• Guadalquivir (Genil, Guadalimar) 
• Guadalete 
 

Rías 
 

• De Ares y Betanzos 
• Baixas (de Arousa, de Pontevedra , de Vigo) 

 
Deltas 
 

• Del Ebro 
 
Mares 
 

• Mediterráneo 
• Menor 

 
Estrechos 
 

• De Gibraltar 

 


